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MASZKOKAT OSZTOTT
A LAKOSOKNAK
AZ ONKORMANYZAT MARTELYON

Tobb mint egy hénapja tart a meghirdetett veszélyhelyzet
a koronavirus miatt Magyarorszagon. Dr. Putz Anitaval,
Martély polgarmesterével beszélgettiink a telepiilésen ho-
zott intézkedésekrdl és a jelenlegi helyzetrol.

A tavasz kétségteleniil megérkezett Martélyra is. A Nap
tobbnyire siit, a gyiimolcsfak menyasszonyi ruhat oltottek, a
ziimmog6 méhek is a csoddjukra jarnak, a madarak trillaza-
sa pedig most is tokéletesen komponalt. Ez a tavasz azonban
mégis mas, mint a korabbiak a koronavirus helyzet miatt.
Az 6nkormdnyzat mindenben igyekszik segiteni a lakoso-
kat, 6k pedig - a tapasztalatok szerint - betartjik a szaba-
lyozasokat.

Dr. Putz Anita polgdrmester elmondta, hogy az 6nkormany-
zat a Gondozasi Kozponttal karoltve segit az ebédkiszalli-
tasban, a csekkek befizetésében és a bevasérlasban is azok-
nak, akik igényelték ezt. A rendszer jol miikodik. Emellett
maszkokat is osztottak a martélyiak szamara, természetesen
ingyenesen. A sziikséges alapanyagot az 6nkormdnyzat sze-
rezte be, majd helyi 6nkéntesek segitségével kezd6dott meg
a maszkok varrasa, igy végiil 1000-1200 maszk késziilt el.
»Ezek viselését kotelezové is tettitk a zart helyiségekben,
szerencsére ezt a martélyiak tobbé-kevésbé be is tartjak.
Husvét idején lezartuk a holtdg parkoléjat is, valamint je-
lenleg a konyvtarunk mozgé konyvtarként mikodik Sajti
Imréné kdnyvtaros vezényletével. Ot telefonon vagy online
lehet megkeresni és hazhoz is viszi az igényelt konyveket.
Az 6voda feliigyeleti jelleggel tizemel, hat csalad kérte ezt a
lehetéséget, amit azoknak tudunk biztositani, akik valéban
raszorulnak, és mashogy nem tudjak megoldani a kisgyere-
kek feliigyeletét” - mondta el a polgarmester.

Hozzétette, hogy a véd6nd is online latja el a feladatait és
segiti a kismamakat és a kisgyermekes csaladokat. A telepii-
1és haziorvosa és asszisztense is online és telefonon érhetd el
jelenleg, a fogaszati beavatkozasokra pedig csak akut eset-
ben van most lehetség. Az el6z8ekhez hasonléan online
formdban miikodik az tigyfélfogadds az onkormanyzatnal
is, ahol természetesen telefonon is tudnak segitséget kérni
a lakosok.

Martélyon is felallitottak egy valsagstabot, amely 2 heten-
te, illetve sziikség esetén {ilésezik. Testiileti iiléseket pedig a
grémium a jelenlegi helyzetben nem tarthat.

Dr. Putz Anita azt is elmondta, hogy fert6z6tt nincs a tele-
piilésen, ugyanakkor a faluban kordbban négyen voltak ka-
ranténban, mig a parton ketten.

szcs

Martély Kézség Onkormdnyzata ez tton is
koszoni a segitségét azon onkénteseknek,
akik segitettek a maszkok elkészitésében:
Apré Zoltanné, Csehné Torokgydrgy Mariann,
Sandorné Janos Mdria, Albert Sandorné Kla-
rika, Hajdu Bedta, Cseh Edit, Somodiné Evike,
Békésiné Katika, Hadobds Anna,
B. Kovdacs Emdke.

Kedves
Gyerekek!

Zoltai Klari vagyok, a pszicholégus az
iskolaban. Paran jartok is hozzam,
egyediil, vagy csoportosan foglalko-
zasokra.

Eddig csak az iskolaban talalkoztatok

velem, de most otthonrél is tudunk ta-

lalkozni Messengeren, telefonon, vagy
vide6hivason keresztiil.

Aki jart mar ndlam és szeretne interneten is jarni
hozzam, azok keressenek fel a Fb oldalamon (Zoltai
Klari pszicholégus) / sziil6k hivjanak fel/irjanak.
* % %

Akik még nem jartak hozzam, de szeretnének beszélgetni valamilyen probléma-
rol, elmondani a nehézségeket az otthon tanuldssal kapcsolatban, vagy mdéssal
kapcsolatban, az & sztileik is keressenek meg az elkiildott elérhet6ségeken!

06707700689, zoltaiklari@gmail.com

Zoltai Klari, pszicholégus

SZECHENYI @
Eurépai Unié
Eunepa Szocils
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BEFEKTETES A JOVOBE

EFOP-3.9.2-16-2017-00028 ,Gyermekeink a jové”

Humdn szolgéltatasok minéségének fejlesztése Csongrad

megyében

MOBILTELEFONOKKAL SEGITIA
CSONGRAD MEGYEI ONKORMANYZAT
AZIDOSEBB KOROSZTALYT
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»A kapcsolattartast és az id8sek ellatdsat segiti a ,,Papa-
Mama mobil” akciénk, melynek sordn - az dnkormany-
zatoktdl kért jelzés alapjan - hozzavetSlegesen 40 darab,
egyszertien hasznalhaté mobil telefonkésziilékkel latjuk el
azokat az id6seket a megyében, akik nem rendelkeznek ilyen
eszkozzel. Igy kozvetleniil elérhetSk lesznek a csaladtagja-
ik és a szocialis ellatasban dolgozék szamdra” - olvashaté a
Csongrad Megyei Onkorményzat Facebook oldaldn. A mo-
biltelefonok Martélyra is eljutottak.

Kép forrdsa: Csongrdd Megyei Onkormdnyzat
Facebook oldala
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HOGYAN ORIZHETJUK MEG EGESZ-
SEGUNKET A KORONAVIRUS IDEJEN?
- BESZELGETES DR. BOTKA DANIEL-
LEL, A MARTELYI HAZIORVOSSAL

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Barmilyen betegségrdl is beszéljiink, mindig a preven-
ci6 a legfontosabb - elsédleges az, hogy minél tobbet te-
gyiink egészségiigyi allapotunk meg6rzésének érdekében.
A koronavirus-veszélyhelyzet miatt azonban sok egyéb
szabalyt is be kell tartanunk. Dr. Botka Dénielt, Martély
haziorvosat kérdeztiik arrél, mit tehetiink sajat- és a kor-
nyezetiinkben él6k egészégének megovasa érdekében.

»A prevenci6 az els6dleges” - kezdte a doktor. — ,,Tartsuk be
az 4llam éltal elSirt szabélyokat. Péld4ul az id6sebbek ma-
radjanak mindenképpen otthon, ez f6ként a veszélyeztetett
populdcidra igaz, a 65 év felettiekre. Ha a boltba kell elmen-
ni, akkor kérjitkk meg a hozzatartozékat, hogy menjenek el
és vasaroljanak be. frjuk 6ssze, mit kell venni, gondoljuk 4t
egy hétre el6re, hogy mit vegyenek, ugyanis nagyon fontos,
hogy ne mindennap menjenek boltba az emberek, ezzel is
csokkentve a személyes érintkezések szdmit. Ezzel tehe-
tiink a legtobbet azért, hogy megallitsuk a virus terjedését.
A masik, ami nagyon fontos, hogy a prevenciéban a foko-
zott higiénés szabélyokon, tehat az alapveté kézmosdson és
az otthoni higénién tul most erdteljesen javasolt a fokozott
kézmosas és a fertStlenitGszerek rendszeres, gyakori haszna-
lata is. Javasolt egyébként tobbszor fertbtleniteni a gyakran
megérintett ajtékilincseket, korlatokat, és a tobbit. Az embe-
rek tobbségénél dltalaban elmarad a kézmosas. Ez egyébként
is problémads, de most, ebben az iddszakban kiiléndsen. Igy,
ha csak kimennek az utcdra, elmennek a boltba, hazamen-
nek, elfelejtenek kezet mosni... most erre fokozottan oda
kell figyelni, hogy minden esetben alaposan mossuk meg
a keziinket. Ami nagyon fontos még: a maszk hasznalata.
Ezek egyszerti sebészi maszkok. A szakmai ajdnlés az, hogy-
ha valakinek tiinete van, mindenképpen viseljen ilyen védé-
eszkozt. Ezzel egyiitt viszont javasolt mindenkinek hordani
ezeket a maszkokat, mert csokkenti a rizikdjat annak, hogy
megfert6z6dhet. Abban az esetben, ha egy teljesen egészsé-
ges emberrdl beszéliink, aki kapcsolatba kertiil egy fert6zott
személlyel, de mindkettejitk maszkot visel, elég kicsi, hozza-
vet6legesen masfél szazalék az esélye, hogy az infekcid ter-
jedhessen. Igy az a biztos, ha van rajtunk maszk, barmiféle
kontaktrél is legyen szé — magyarazta az orvos.

»lelefonon nagyon szivesen segitiink, Nagyné Szentirmai
Anna illetve én is, mindig elérhetéek vagyunk, készen 4l-
lunk, tehat barmikor hivhatnak” - hangsulyozta Botka Da-
niel. ,A 8 6ras készenléti idén tul is szivesen allunk a bete-
gek rendelkezésére barmiféle kérdéssel kapcsolatban. Akar
az esti érdkban is” - hivta fel a figyelmet a doktorr.

Nem csak akkor kell vigydzni az egészségiinkre azonban,
ha egészségiigyi veszélyhelyzetet hirdet a kormény. Kiemel-
ten fontos {igyelni az altaldnos egészségiigyi allapotunkra,
hiszen minél inkabb ,,karban tartjuk magunkat”, anndl va-
16szintibb, hogy elkeriilnek benniinket a fertézéssel terjedd
betegségek. Minél erésebb az immunrendszer, anndl haté-
konyabban veszi fel a kiizdelmet a ,,betolakoddk™ ellen. Er-
16l is kérdeztiik a doktort.

»Altaldnossigban tigy gondolom, hogy ezek az életmédbeli
tandcsok betartanddéak. Bar ez nem kifejezetten a koronavi-
rusra igaz, de Magyarorszagon vezetd haldlokok kozé tartoz-
nak a kardiovaszkularis megbetegedések. Itt példaul nagyon
fontos lenne ténylegesen figyelemmel kisérni a vérnyomast.
Magas vérnyomas esetén testsulycsokkentés javallott, ez
ugyanuigy a magas koleszterin, illetve egyéb problémak ese-
tében is ajanlott. A testsulycsokkentés, a diéta, a rendszeres
mozgas — nem megterheld mozgas — ezt mindenkinek csak
ajanlani tudom, mégpedig a jarvanytol fliggetleniil. Diete-
tikus egyébként 1l a lakossag rendelkezésre a faluban pra-
xiskozosség keretében, ebben 6 tud segiteni. Mindenesetre
fontos a rizik6tényezok felmérése, ezek korai kezelése, igy
kevesebb az esély, hogy kés6bb sz6védmények alakuljanak
ki” - foglalta 6ssze a haziorvos.

Arrodl is érdekl6dtiink, hogy hogyan tudjak elérni az érdek-
16d6k a dietetikust. ,A rendelében kell érdeklédni”- vala-
szolt Botka Déniel. — ,,Ez mindig nagyon valtozd, nalunk
lehet id6pontot foglalni a dietetikushoz.”

A haziorvos hangsilyozta, hogy a jirvanyugyi helyzet-
re valé tekintettel arra kérik a martélyi lakosokat, hogy a
rendel6be kizarélag telefonos egyeztetés utin érkezzenek.
»Mindenféleképpen telefondljon be a beteg, és mondja el
nekiink a panaszait. Mi ki fogjuk kérdezni a koronavirusra
vonatkozoan is: van-e magas 14za? Kohog-e? Tapasztal-e fel-
s6 léguti tiineteket, vagy van-e a csaladbol vagy a kozvetlen
kontaktok kozott olyan, aki esetleg karanténba keriilt? Jart-e
kiilf5ldon a kozelmultban? A lista alapjan végigmegyiink a
kérdéseken, és megbeszéljiik, mert ha koronavirus-gyants,
akkor nekiink is specialis védo6felszerelésben kell fogadnunk
a beteget.”

Dr. Botka Daniel kiemelte, hogy senki nem marad ellatas
nélkiil. ,Természetesen mindenkit ellitunk. Ezért fontos az,
hogy el6szor elézetesen legyen alkalom egy telefonos szii-
résre. Jelezze a beteg telefonon, hogy milyen panaszai van-
nak, és mi ennek megfelel6en adunk idépontot a vizsgalatra.
Senki nem marad ellatas nélkiil” - zarta szavait a doktor.
Keretbe:

Dr. Botka Daniel haziorvos panasz esetén varja megkeresé-
siiket a nap 24 érajaban a 06 70 621 4505-06s telefonszdmon.

Komjati Agi

Tovabbi hirek Martélyrol:
www.radio7.hu
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»MAGUNKNAK KELL MEGTALALNI,
HOGYAN TUDUNK EROSODNI EBBEN
A HELYZETBEN” - INTERJU ZOLTAI
KLARA PSZICHOLOGUSSAL

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2018 6ta tart Mdrtélyon és a megye 8 mdsik kistelepiilésén
- Mindszent, Székkutas, Foldedk, Oféldedk, Kiszombor, Ma-
gyarcsandd, Maroslele, Apdtfalva - az EFOP-3.9.2-16-2017-
00028 ,,Gyermekeink a jové” Humdn Szolgadltatdsok Ming-
ségének fejlesztése Csongrdd megyében elnevezésii pdlydzat
Maroslele Kézségi Onkormdnyzat vezetésével. Ennek kereté-
ben 6voda-, és iskolapszichologus segitségét is igénybe tudjdik
venni a telepiilés oktatdsi intézményeiben a sziil6k. Mdrté-
lyon Zoltai Kldra segit, aki a jelenlegi helyzetben is sziil6k és a
gyerekek rendelkezésére 4ll.

Hetek 6ta tart a kormdny altal kihirdetett veszélyhelyzet
a koronavirus miatt. Az 6vodak és iskoldk bezartak, a
gyerekek igy otthon maradtak a sziilékkel, egy Gj és ki-
hivisokkal teli helyzetben. Zoltai Klara pszichologussal
beszélgettiink errél.

»Amennyire én la-
tom, a gyerekek na-
gyon  rugalmasak
- kezdte a szakem-
ber. - Rdadasul ez a
helyzet nekik nem
is olyan borzasztéan
nehéz. Az, hogy nem
kell iskoldba vagy
6vodaba menni, el6-
szOr nagy szabadsag-
gal is jart nekik, akar
azt is gondolhattik,
hogy olyan, mint
egy hosszabb sziinet.
Mindez persze azzal
egyiitt, hogy az is-
: kolasoknak azért ta-
nulniuk kell az otthon toltott id6 alatt. A kisebb gyerekek
igénylik a foglalkozast, a kotott programokat. A nagyobbak-
ndl pedig még inkabb el6jon az is, hogy hidnyoznak nekik a
tarsaik, naluk ez mar problémat okozhat. Viszont a gyerekek
tényleg nagyon rugalmasan tudjak ezeket a helyzeteket ke-
zelni, taldn kénnyebben is, mint a felnéttek, akiknek most
nagyon megnévekedtek az otthoni feladataik.”

A tarsak hidnya nagyon is val6di probléma lehet a gyere-
keknél, hiszen az ajanldsok alapjan most a taldlkozdsok is
elmaradnak. Ez bizonyos életszakaszban elemi fontossagu,
igy nem csoda, ha ez megviseli az idsebb gyerekeket. Errél
is kérdeztiik Zoltai Klarat.

,Ugy latom, hogy ez leginkabb tényleg a nagyobbak, a kama-
szok szdmara lehet nehezebb. Ok sziileik tarsasiga helyett
mar kortdrsaik tarsasigat részesitik elényben, a csaladban
picit visszavonulnak, de ez teljesen természetes. Szerencsére
nekik a kiil6nb6z6 online feliiletek lehet6séget biztositanak
a kapcsolattartasra, ami valamelyest enyhitheti szimukra a
helyzetet. A kisebb gyermekek viszont jobban tudjik élvezni
a mindségi id6toltést a csaladdal” - fogalmazott a pszicho-
légus. ,Van, ahonnét arrél szamoltak be, hogy mivel most
kényszerbdl ugyan, de kevesebbet kell dolgozni, jé hatdssal
van a sziil6-gyerek kapcsolatra. Kordbban kevesebb id6t
tudtak egyiitt tolteni, most viszont van lehetdség egyiitt jat-
szani, tarsasjatékozni vagy barmit csindlni. Ez pozitiv ho-

zadéka ennek a helyzetnek” - emelte ki. ,,Ennek ellenére ez
egy stresszhelyzet a jol mtik6dd csaladok szdmadra is. Talan
1 hénap tavlatabdl mér kezd beéllni a rend, hiszen javasol-
tam én is, hogy érdemes napirendet kialakitani és azokhoz
ragaszkodni is. A nagyobb gyerekekkel akar egyiitt is meg-
tehetjiik ezt, de a kisebbeknek szintén j6, ha strukturdlva
van a napjuk és vannak benne olyan tevékenységek, ame-
lyek biztonsagérzetet adnak nekik. Nem hidba, a napi rutin
mindenkinek fontos. Nekiink magunknak kell megtaldlni a
megoldasokat, hogy miként tudunk ebben a helyzetben er6-
s0dni. Rajoviink, hogy igy is tudunk egyiitt mkodni. Persze
kozben sziil6ként szembe kell nézni azzal, hogy nem tudunk
tokéletesen helytdllni ebben a helyzetben. Nem tudjuk p6-
tolni a pedagdgusokat és azokat, akikkel a gyerekeink nap,
mint nap kapcsolatban vannak, ugy, hogy kozben sziildk is
maradjunk. El kell fogadni, hogy nem tudunk tokéletesek
lenni, legyiink csak elegek, alljunk helyt jol, fogadjuk el a
helyzetet és probaljunk megolddsokat taldlni” - fogalmazta
meg legfontosabb tanicsait a szakember.

A koronavirus-helyzet miatt kihirdetett kijarasi korlatozas
és a kiilonb6z6 6nkormanyzati intézkedések azonban alkal-
mazkodast kivinnak a negativ, érzelmileg instabil helyze-
tekhez is. Errdl is érdeklédtiink, hiszen ez az a probléma,
ami legszélesebb korben érintheti a csaladokat.

»A konfliktusos csalddi légkorben sajnos jelenleg stlyos-
bodhatnak is a problémak, errdl is lehet hallani, de egy jol
miikodd csaladban megtaldljak a megoldasokat a gondokra.
A gyerekekkel kapcsolatban azt gondolom, a strukturalt na-
pirenden és az egyiitt tolt6tt mindségi idén tul fontos vol-
na arra is figyelni, hogy a sok szabadid6ébdl lehet6leg minél
kevesebbet toltsenek a monitor, vagy barmilyen képernyé
el6tt™ emelte ki Zoltai Kldra. ,LehetSleg legyenek minél
tobbet a szabad leveg6n, mozogjanak, alkossanak, olvassa-
nak. Prébéljunk ebben segiteni nekik, mert most, hogy az
iskoldsok a monitor el6tt iilve kénytelenek tanulni, és tar-
saikkal is leginkabb igy tudnak kapcsolatban maradni, még
inkabb megnévekedik a képernydk el6tt toltott drak szama,
amirdl tudjuk, hogy amellett, hogy figyelmiiket rombolja,
a valédi fiiggBség veszélyét is magaban rejti. Ha nem taldl-
jak helyiiket, probaljuk 6ket bevonni kozos tevékenységek-
be, kertészkedésbe, hazimunkaba, és persze igyekezziink jé
példat mutatni, mi magunk is tegyiik le telefonunkat, kap-
csoljuk ki a televiziét, szamitégépet, ha éppen nincs fontos
dolgunk vele” — tandcsolta.

A korabban elindult péalyazati program jelenleg is tart, és
akar Zoltai Klaratol is lehet segitséget kérni a megadott elér-
het6ségek valamelyikén. Kérdeztiik a szakembert a program
nyujtotta tovabbi lehet6ségekrdl is, és arrdl, hogy hogyan
allt ossze a digitalis segitségnyujtas rendszere.

»Miutdn az oktatds a digitdlis munkarendre allt 4t, mi két
hét sziinetet tartottunk, majd éprilis elejétSl online folytat-
tuk a munkdnkat. Ez mar beindult, telefonon és e-mailben
egyarant elérhetdek vagyunk, de akar a Facebookon is el-
érhet6 vagyok én is és a kollégdim is. A mar folyamatban
1év6 tandcsadasok f6ként a telefonos platformon miikodnek
tovabb, ugy latjuk, hogy els6sorban erre van igény. Kapok
helyzetjelentéseket, informdcidkat arrél, hogy miként alakul
a nehézségekkel valé megkiizdés, ez remek. Valamint van-
nak 4j igények is, ami 6romteli, hiszen eljutott a sziil6khoz,
hogy lehet segitséget kérni és élnek ezzel a lehet6séggel.”
Zoltai Klara (iskola)pszicholégus elérheté a Facebookon,
e-mailben a zoltaiklari@gmail.com-on vagy a 06-70/77-00-
689-es telefonszdmon.

$ZCs
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- A szoveget eredeti formdjaban, valtoztatas nélkiil kozol-
jiik. -
Mircius 30. Nagypéntek 1945

Nagy gyasznap az altaldnos gyadszban, kétszeres gyasz, a
kitudja hanyszoros gyaszban. Ez tuan a gyasznap utan
hisziink és varjuk, mert j6n az 6rom iinnep a feltimadas, és
a Hazank gydsza utdn vajjon mikor jon az 6rom, a feltima-
dés?. Lesz-e még félretéve, feledve a bi, a kdnny... a vissza-
fojtott kesertiség?.. Krisztus Urunk feltdmasztotta Onmagat,
gyozott a halal felett, miért a kétkedés, hogy nem hozza el a
feltdimadast szegény romba délt Hazdnk felett?.

Azid6 szép ma, nem koénnyezik, nem biislakodik, szinte eré-
sen stit a nap.

A templomban legtébben feketében vannak, de a fejken-
déje altaldban mindenkinek fekete. Krisztus Urunk sirja
gyonyorii héfehér viragokkal szekfli mely mellett kevés fe-
ny6 z6ldel orchidedval és cikldimen- nal van diszitve. Most
énekelt(ik a passiét énekkarunk hidnyossdga mellett elég jol
elmondtuk, én voltam ismét az evangelista Gréthen Judas,
Km. B6zsi Jézus, Mari a szolgald.- Atya beszéde alatt siras
volt a templomban.

Templom utdn Margitékhoz mentem kukoricit pattogatni,
ma mindenki egy koszton van bdjtél, én Anyuval csak ke-
nyeret és kukoricat eszem, egész nap hol az egyikhazbdl, hol
a masikbol hallik ki a kukorica pattogéga. Délutan azért ta-
karitottam egy kicsit, 5 6rakor szentség-imadason voltam.
Tegnap nagycsiitortok 1évén igen kimérgel6dtem magam.
Ugyanis- a varosba kellett mennem és kerékparral akartam
azidén el8sz6r. A biciklit eldsz6r 6sszekellett rakni, Apu nem
volt itthon, igy Anyuval csindltuk persze nagy ztigolodas és
méreg kézepete mert még soha nem csindltunk ilyesmit és
sehogysem akart sikertilni. Végre 9 6ra felé Apu is hazajott
és az 0 segitségével kész lettiink. Elmentem, Majdnem a fe-
letton kilukadt az elsé gumim, innen gyalog visszaj6ttem,
képzelhetni hogy nem a legkellemesebb hangulatban. Aztan
az Apu biciklijével indultam ttnak, az meg rém magas ugy
hogy csak nagyon pipiskedve érem el. Ha ilyen biciklivel kel-
lene jarnom, talan inkabb lemondanék minden ttazasi jar-
m(rél és mennék gyalog.- A keresked6knél az egész napot
eldldogaltam. Vérni kellett sokat ki{iléndsen a borra, amit
délutan osztottak. Igy is majdnem kimaradtam azért, mert
én nem igen jarok haza a gyiilésekre és a bor igénylésnél nem
voltam személyesen, csak telefonon jelentkeztem. Végre es-
tefelé csak kaptam és kikarikaztam mire besététedett. 7 6ra-
ra passié probara mentem az iskolaba, éjjel magunk alud-
tunk, Apu szolgalatba volt.

A hét elején az a hir jarta, mégpedig oroszok mondtdk itt
a faluba, hogy a magyarorszagi front megsziint, teljesen
kiverték a németet itt mar nincs harc. Az Gjsag szerint pedig
igazan sokat haladtak az oroszok a nyugati vn.-ben harcol-
nak, par nap mulva megsziinik a front. Az oroszok sok-sok
tonna élelmiszert adtak kdlcsonbe B-Pestre sok olajat cukrot
és mast.

Miarcius 31 Nagyszombat 1945

Holmi kissebb vasarndl tobb asszony siirgolodik az tizletben
a makdaralé koriil. Itt van csak forgalom, mert mést venni
nem lehet. Stitni azért mindenki sfit valamit, leginkdbb ma-
kosat. Cukor nincs igaz, hat f6znek répabdl mézet és azzal
édesitenek. mi6ta bent vanak az oroszok cukrét nem lat-
tunk, igy aztin kényszertiségbdl felfedezték a répalevet, édes
gy6kér levet stb. Eleszt6t szintén nem lehet kapni, feketén
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esetleg 10 Pengdért dekajat igy hat korpaéleszt6vel stitnek
kalacsot.

Anyukdm is mindendron kaldcsot akart sfitni, élesztédnk
nincs, arpabol készitett Anyu élesztét de bizony nem kelt
meg a kaldcs, abba kellett hagyni a kalAcs stitést. Egész nap
azért rengeteg dolog volt rétes stititéssel verg6dtiink, nyulat
féztiink Apu l6tte tegnap a Tiszaparton. d u. 4 érara szent-
ség- imadasra mentem, 5 6rakor volt a feltimadés, a Km-
o6kkal énekeltiink.

Este itt vascordzott a parancsnok, én a lanyokkal Néném az
dlomdsra ment(ink, Keresztanyut varjuk, rengeteget késett
a vonat, kitltiink az dlomas elé a padra, hivés szél fujt, a
hold nagy piros korongja bujt fel keleten... szemlatomast
haladt felfelé az akacok kdz6tt... Valahol a Volgamentén-t
duadoltuk, tul a vastuton a kdkas zsonbikok kozott bibicet ku-
vikoltak... J6tt a vonat, jott Keresztanyu jétt haza egy itteni
katona is vartak a rokonai, a katona régtén elmondta egy
kozeli rokon bajtarsinak hési halalat a halott felesége nagy
jajveszékelve jott be az dlomdasroél. Ennek az asszonynak elég
rettenetes husvétja lesz. Istenem, de hanyan vannak ilyenek
akinek a kedvese helyet jon a rettenetes gyaszhir,... és utana
a szenvedés, a sirds a konyorgés. . .-

A tejcsarnokbdl elment a zsiros orosz, allitélag a front
kdzvetlen mégé vitték. Ferabont6 Szpiridon-nak hivtak.

Az (ijsag szerint B-Pesten a Ferenc-Jézsef és a Margit hidat
most adtak at a forgalomnak, az oroszok csinéltak meg. Fel-
van zdszlézva ilyen feliratokkal. ,, Dicséség a 2. ukran front
harcosainak Dics6ség a hds katondknak”..-

Az Ginnepre jéforman egy tyukot nem lehetett venni és al-
taldban semmit. Mindent elszallitanak a feketéz6k, kivélt az
oroszok, addig adjdk az 50-eseket meg a 100-asokat mig oda
nem adjak nekik a portékat. Annyi fehérhati pénziik van
mint a szemét, igy aztdn nincs is értéke, fizetnek mindenttt
gavarul.-

Keresztanyu t6bb efféle szegedi dolgot elmondott, koztiik
rémeseket is.-

Aprilis 1 Hasvétvasarnap 1945

Gyonyor id6 van, az idén elég koran tavasz lett. El6ttlink
mar szép z6ld a park galagonya bokrai, az orgona erdsen
hozza a virdgait, az tharos elviragzott. Friss z6ld minden...
illatos a lengd a f(i a viragos fak, méhek zimmognek, mada-
rak csacsognak a pacsirta dalol a levegGben, szép a termé-
szet, zeng dalol, él... djra él... Mi is éliink tovabb, a mi szo-
moru sorsunk nem kapott j életet, sivar alkonyatba meriilt,
lassan, lassan azért kezd taldn derengeni, valahol éled talan
az élet paranyi szikrdja, talin majd eljon valaha az igazi ta-
vasz, amikor a mi életlink tjra szebb , igazibb, 6romteljesebb
lesz,-

Az emberek mindenfelél jonnek, a templomba gytilekeznek,
népes tarka az utca. Csak az a csodalatos hogy nem igen
lehet hallani az emberektdl hogy kivanjik egymdasnak a
»boldog hisvéti tinnepeket” tigy gondoljak hogy merd értel-
metlenség ilyen sz6lasmodét hasznalni most, amikor nincs
senkinek és most nem {s lehet valami boldog husvétja, és
nem is tudja senki el6vardzsolni azzal a kétszéval, igy hat
mell6zik a kivansagokat.-

Sokan voltunk templomban zengett az allelujs ének. Mise
utdn az egész rokonsiag Nénémékhez ment ott ebédeltiink,
délutan sétaltunk, lementiink a Tiszapartra, kint van a viz
a kist6ltésnél, betltiink egy csolnakba és elbeszélgettiink. A
lemend nap vOrds sugarai cikdzott tincolt a sok kis fodros
hulldmokon... Ultlink és néha nem beszélttink csak néz-
titk a vizet... gondolkoztunk, kis palcikaval evizkéltiink a
csolnak oldalahoz csapkodé hulldamokban.. .-

(folytatds a kovetkez6 oldalon)
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(folytatds az el6z6 oldalrdl)

Alkonyodott hogy hazajottiink. délutdn még litanidn is vol-
tunk, az elsé padban sorakoztunk mint évekkel ezel6tt. Azt
mondja Rozsi ,de rég 6ta jarunk igy hdrmasba templomban,
de ki tudja még meddig jarunk igy”...- mondom én

Este hozzank jottek a rokonok. En éjjel igen rosszul lettem 3
6rakor egy szal haléba kint sétdltam az udvaron nagyon ne-
héz volt a gyomrom.- Mésnap szintén templomba mentem.
Anyu nem j6tt, Keresztanyuval itthon maradtak. délutan én
is csak a kezem tordeltem rosszullétemben= Egész délutan
csak unalmaskodtunk.- Locsolkodas délel6tt?... Hja... az
csak volt valamikor békében, Most még csak nem is lattunk
az tinnepek alatt egy fitt sem. Locsolkodi a gyerekek mentek
azokat meg elkiildtem. ne legyen semmi szinbélum a régi
vilagbdl... legyen minden ujszer(, habords mely nem enged
oromet, mely a mosolygast sirdssd fagyasztja. megtudtunk
lenni mi mar 6rom nélkdl is, félelemhez aggodalomhoz ke-
sertiséghez edzett az élet... Oriilni mar csak valami nagy
dolgon tudnénk valami csodélatos szépen, jon magasztosan,
amit ki tudja meddig kell varni, eljon-e egyaltalanz?..

Este Rdzsiékhoz ment a rokonsig a Rozsiék kertjébdl nagy
csokor jacintot szedett nekem Eta. Aztan a rokonsag vacso-
rdhoz {ilt, én egy falatot sem ettem. Egy stampedli palinkat
kaptam, az jol esett.

Vacsora utan Osszeiiltiink, Rdzsi elnevettetett benniinket
bemondasaival. Kébzeletben rendezgettiik vénlanykori éle-
tiinket. Még a rosszullétem is elmult e nevetséges dolgokon.
Pedig méltan hanytorgatjuk ezt, kézel allunk félelmetesen
kézel a mindenrél lemondé vénlanysaghoz.

Elmultak az tinneoek, de nem is baj egyaltalin nem izgat
az id6 mulasa. Tavasz van, j6 id6.... april 1.-t8] mezitlabb
jarunk illetve harisnya nélkiil, kivéve az Ginnepeket.-

Az Gjsagok hasdbokat irnak a féldreformrol. 6sztjak szét a
nagy birtokokat. A Tiszan-tuli Pallavicinyi birtokot mar
parcelldzzak.- N6 csak {rasson akinek kell... nekem nem..-
A szomszéd hiz kéményére megjottek a gélyak hasvét elsé
napjan délutan.

MEGUJULTAK
A MARTELYI KISPADOK

»A kényszer-pihen6t kihasznalva a kordbbi viharban megté-
pazott kispadjainkat feldjitottuk!

Lefestettiik a vazat és a padokat, illetve lecseréltiik a lemez-
boritast!

A kozremlikodOknek koszonjitk a segitséget, kiilondskép-
pen Szabd Attilanak!

Hajrd Martély!” - irta a Martély SK a Facebookon.

Tajékoztatas az 6voda- és iskola-
pszicholdgusi ellatasrol

Az eddigiekben a telepiilés 6vodajaban és iskoldjaban téritésmentesen elér-
het§ pszicholdgus, a megvaltozott munkarendre tekintettel a tovabbiakban
telefonon, vagy elektronikus csatornakon (e-mail, messenger, skype) all a 18
év alatti gyermekek és sziileik, valamint pedagégusok rendelkezésére.

Ebben az idGszakban kiemelten fontos a sziil6k és pedagdgusok tamogatasa,

szakmai segit6 anyagok megosztasa.

Amennyiben barmilyen, a fennall6 helyzetben kihivast
jelentd, vagy bizonytalansagot okozé kérdésben kérné-
nek tandacsot, mint példaul:

e otthoni tanulas tamogatasa,

e tarsaktol vald szeparacio enyhitése,

e otthon toltott id6 strukturaldsa, napirend kialakitdsa,
e tavmunka és gyermeknevelés 6sszeegyeztetése,
* a helyzettel kapcsolatos szorongés csokkentése,

® vagy éppen a jelen helyzettdl fuggetlen gyermekneve-
lési kérdések megbeszélése,

Kérem jelentkezzen a zoltaiklari@gmail.com e-mail cimen. vagy a
06707700689 telefonszamon idGpont egyeztetés céljabdl, amely utan lehe-
t&ség nyilik az igény szerinti konzultacidra.

vy T Zoltai Klari, pszicholégus

« .0

EFOP-3.9.2-16-2017-00028 ,,Gyermekeink a jové”
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Human szolgéltatdsok minGségének fejlesztése Csongrad e

megyében MR
Kozérdeki telefonszamok
Menté: 474-374 Kozp. szam: 104

Tazoltosag Hmvhely: — 241-233 Ko6zp. szam: 105
Rendérség Hmvhely:  535-960 Ko6zp. szam: 107
Korzeti megbizott: Szin Daniel:

Szolgalati idében: (20) 209-5336

Szolgalati idén kivil: 112
Polgarérség munkaidben: (30) 638-2086
Tanyagondnok: (30) 359-1077
Hédmezévasarhelyi

Polgdrmesteri Hivatal: ~ 62/530-100, Fax: 62/530-191
Martélyi Onkormadnyzat: 62/528-062, Fax: 62/528-063

Iskola: (70) 572-1400
Ovoda: 62/228-035
Id6sek Klubja: 62/228-038
Védonoi szolgalat: 62/528-062 113-as mellék
Posta: 62/528-010
Erzsébet Kérhaz-rendel6intézet Hmvhely: 62/532-222
Haziorvosi rendelé — Martély: 62/211-885
Fogorvos: (70) 577-8772

Orvosi tigyelet - Hodmezdvasarhely: (70) 370-3104
Munkanapokon este 16 ératdl masnap reggel 7 oraig,
hétvégenként és munkasziineti napokon folyamatos.

Kozvilagitas hibabejelentd: 62/565-881
Hal6r: (30) 464-4985
Katasztrofavédelem Kéménysepr6 iroda
Hédmezévasarhely: (70) 641-8546
Alfoldviz diszpécserszolgalat: 06-80-922-333/6636
(ingyenes)
Lomtalanitasi igénybejelentése: (30) 625-2454
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Radié 7 - a mi vildgunk! FM 97,6, 96.8 és 107.0-s Mhz

VASARHELYI ISKOLAK DIAKJAINAK
IS BIZTOSITJAK AZ EBEDET
MARTELYON

Az Altalinos Miivel6dési Kozponthoz tartozé intézmé-
nyek munkdja nem allt meg Martélyon, a konyha és az
6voda folyamatosan iizemel.

A koronavirus-veszélyhelyzetben a helyi konyha biztositja
az ellatast azoknak a didkoknak is, akik eddig H6dmez6-
vasarhelyre jartak iskoldba. Pétari Mihdly intézményveze-
t6 lapunk megkeresésére elmondta, hogy tobbet is f6znek,
mint eddig, a gyermekétkeztetés megoldott az otthon ma-
radt gyerekek részére.

A lakosok az 6voda nyitva tartdsat érintd szigoritast is be-
tartjadk Martélyon. Az intézmény iigyeleti rendszerben iize-
mel, viszont 6tnél tobb gyermeket nem tudnak fogadni, a
pedagégusok felvaltva feliigyelik a gyerk6coket.

A Faluhdzban, a konyvtarban és az erdei iskolaban is jelenleg
feldjitasi, festési munkalatok folynak. ,,A szakemberek festé-
si munkakat végeznek, illetve az iratrendezés zajlik. Az évek
soran Osszegyilt papirok, iratok rendszerezése mar id6szer
volt amugy is. Palydzatirason is dolgozunk: a Magyar Falu
Programban szeretnénk pélyazni a Faluhdz fiitéskorszertsi-
tésére. Elképzeléseink szerint a nagyteremben cserélnénk le
a radiatort, de szakaszolni szeretnénk az egész f(itési rend-
szert — jelenleg a kazdnhdazbdl bolyong egy térbe a fiités. Ha
sikeriil a palydzat, a f(ités a konyvtarban, a nagyteremben és
a kistermi részben is kiilon tudna m(ikodni, emellett a gazt
is célszerti volna bevezetni az intézménybe” - fogalmazott
Pétari Mihaly.

A Martélyi Erdei Iskoldban festés és lambéridzas kezdédik,
mivel a koronavirus-veszélyhelyzet miatt nincsenek vendé-
gek. Igy lehet6ség nyilik a belsé munkaélatokra, illetve az in-
tézmény szépitésére. A tervek kozott szerepel emellett egy
kiilon mosodai rész kialakitdsa is az iskoldban, igy, ha majd
idé6vel Gjra fogadhatnak vendégeket, akkor helyben intézhe-
t6vé vdlna a mosis.

»A tereprendezésrdl is folyamatosan gondoskodunk, hogy
rendezett maradjon a kornyezetiink. Nem feledkezhetiink
meg a flinyirdsrol, a gallyak Osszeszedésérél és égetésérdl
sem” — zdrta szavait P6tari Mihaly.
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MEGUJULT A KISGAZDAKOR DULO,
KONNYEBB ES BIZTONSAGOSABB
A KOZLEKEDES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ujabb fejlesztés valésult meg Martélyon. Ez alkalommal
a mar meglehetdsen rossz allapotban 1évé Kisgazdakor
diilé gjulhatott meg, 1,2 kilométer hosszan.

Az elmult években egyre rosszabb allapotba keriilt a martélyi
Kisgazdakor dil6. A mezdgazdasagi jarmiivek kerekei a ta-
lajt kimélyitették, nyomvalytssa tették a foldutat, igy pedig
az ott lakék sem tudtak megfelel6 koriilmények kozott koz-
lekedni. Az itt él6knek emiatt az még alapellatas tekinte-
tében is adédtak nehézségeik. Mindemellett a nehézgépek
forgalma miatt is sziikséges volt mar a feldjitas.

A Vidékfejlesztési Program pélydzata lehetdséget nyujtott
arra, hogy 42 milli6 forintos, 100%-os tdmogatast forrasbodl

megtorténjen a 1200 méteres ttszakasz feldjitasa. A végered-
mény egy Ugynevezett mezégazdasagi feltard 1t lett, amely
komoly véltozast hozott a kozlekedésben.

A Kisgazdakor diil6 3 méteres utszélességet kapott, illetve
két kitérot is készitettek, ahol 3-3 méterrel megnovekszik az
ut szélessége, osszesen 50-50 méter hosszan.

Dr. Putz Anita polgarmester lapunknak elmondta, hogy a
felgjitasnak koszonheten jelent6sen javultak az ott lakok
koriilményei. ,,Habdr a kombdjnnal kozlekeddk szdmara a 3
méteres szélesség miatt még mindig nem tokéletes a helyzet,
mégis sokat javult a korabbihoz képest. Tovdbbd probléma-
ként jelentkezett az is, hogy az 4j utszakasz magasabb lett a
korabbihoz képest, igy a viz befolyt a kiskertekbe. Ezt ugy
probaltuk orvosolni, hogy az atereszeket kaviccsal szortak
be a szakemberek, enyhitve azok d6lésszogét” — fogalmazott
a polgdrmesterasszony.

Az 6nkorményzat a jovoben tovabbi dtfelujitasokat is tervez,
a Magyar Falu Program keretében pedig pélydzati lehet6sé-
gek is rendelkezésre allnak.

»A Kisgazdakor dilo feldjitasa csupan egy 1épés volt Martély
uthdlézatinak fejlesztését illetden. Rovidtavia terveink ko-
zott szerepel a Rakoczi tér — Liliom utca — Béke utca utolsé
egyharmaddnak aszfaltozasa, a kiilteriileti bicikliut allapot-
javitdsa, valamint Martély utcdinak kdtydzasa és jarddinak
fejlesztése, karbantartasa. Ez utébbihoz terveink szerint az
alapanyagot biztositjuk, a munkat a lakossiggal egyiittma-
kodve tervezziik elvégezni” — avatott be minket terveibe a
polgarmester.

$ZCs

Kedves Fo és Kossuth utcai Lakosok!

A megndvekedett feladatok miatt Onkormanyzatunk a Fé
utcan és a Kossuth utcan nem tudja a tovabbiakban levagni
a fiivet a lakdingatlanoktdl a kozutig. Kérjiik Onodket, hogy
a joveben ezt tegyék meg.

Segitd kozremiikodésiiket koszonjiik!

Felhivas!

Kériink minden lakoéingatlannal rendelkez6t, hogy az épii-
let eldtt 1évo vizelvezetd arkokat, fakat, bokrokat, jardat
tartsak rendszeresen karban.

Segit6 kozremiikodésiiket koszonjiik!
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MARTELYROL JOTTEM, MESTERSE-
GEM CIMERE... - BESZELGETES

A NYELVEKET BESZELO
NEPTANCOSSAL, FARKAS AGIVAL

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ebben a hénapban az egyetemre késziil6 martélyi Farkas
Agival beszélgettiink. Agi 18 éves, néptancol, de béven
vannak tervei a nyelvtanuldssal, tolmacsoldssal kapcso-
latban is. Interja kovetkezik.
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K.A.: Ugyanaz a keresztneviink, tehat ez a beszélgetés
mar rossz nem lehet! Milyen palyara késziilsz, miért pont
a néptancot valasztottad, mennyiben befolyasolja ez a hét-
koznapjaidat? Ha jol tudom, idén fogsz érettségizni is.
Farkas Agi: Mar 13-14 éve néptancolok, 6vod4s koromban
kezdtem, akkor még csak jatszottunk meg népzenére mo-
zogtunk igazabél. Most az Arendés népténcegyiittesben
néptancolok Vasarhelyen, ott vagyok 4-5 éve. Az edzése-
ink kétszer voltak egy héten — még a koronavirus el6tt. En
nagyon szeretem ezt az egészet. A tarsasag is nagyon jo és
maga a néptanc is. Nem csak tdncolunk, hanem edziink is,
mindeniinket dtmozgatjuk lényegében.

K.A.: Milyen terveid vannak a tovdbbiakra vonatkozéan?
Farkas Agi: Kimondottan a néptanccal nincsenek terveim,
de ha majd egyszer esetleg ugy alakul, hogy 6voné leszek,
akkor az dvodasokat is szeretném megtanitani néptancolni,
és azt szeretném, hogy a gyerekeim is néptancoljanak majd.
Bar nem szeretném Oket nagymértékben befolydsolni, de
azért eléggé oriilnék neki.

K.A.: Es milyen pélyira késziilsz? Mennyire komoly el-
képzelés, hogy 6vondi palyara 1épsz? Most a koronavirus-
helyzet miatt, azért jelent6sen nehezebb a helyzet az érett-
ségi meg az egyetemre valo jelentkezés tekintetében.
Farkas Agi: Anglisztikara adtam be a jelentkezésemet els6-
ként, a miifordité, tolmacs palya érdekel igazan. Az angol
mellett a német nyelvet tanulom, és benne vagyok a falu cse-
redidkprogramjaiban, tavaly voltam kint dolgozni két hetet,
idén is szerettem volna kimenni egy hénapra.

K.A.: Hol voltal pontosan?

Farkas Agi: Altenahr-ban, egy 6vodaban, ott volt egy nyari
tabor és ott vigydztam a gyerekekre, segitettem nekik.
K.A.: Akkor innen jott ez az 6vondi palya iranti érdekld-
dés?

Farkas Agi: Igen, és terveim kozt van, hogy Németorszag-
ban telepedjek le, ott Altenahr kornyékén.

K.A.: Ez a testvérvarosi kapcsolatnak is koszonhet6?
Farkas Agi: Igen, mert elég sok ismer6sém van ott, azon a
kornyéken, és nagy szeretettel fogadnak, nagyon aranyosak.

K.A.: Térjiink egy kicsit vissza a néptancra. Jartatok-e va-
lamilyen versenyen az egyesiilettel, amelynek tagja vagy,
és értetek-e el eredményt?

Farkas Agi: A néptancegyiittessel voltunk 2019 4prilisiban
a Kistjszéllason, kistérségi minésitd fesztivalon, és ott ki-
emelt nivédijasak lettiink. Koriilbeliil 20 fével indultunk a
megmeérettetésen.

K.A.: Ha magadr6l és a jov6droél kiemelnél valamit, akkor
mi lenne az?

Farkas Agi: Talan a német nyelv fontossiga az életemben.
K.A.: Most megleptél. Akkor hogy-hogy anglisztikara ad-
tad be a jelentkezésed?

Farkas Agi: igazabdl barmilyen idegen nyelvet szivesen be-
szélek, egy hetet voltam kint példdul Olaszorszagban, nyol-
cadikos koromban, abbdl is van egy kevés tudasom, de jar-
tam Hollandidban, és abbdl is megragadt egy kicsi.

K.A.: Ezek szerint eléggé nyitott vagy az 1ij nyelvek befoga-
disdra, megtanuldsira. A tolmdacsoldson és miiforditison
kiviil érdeklédsz-e még mondjuk, a nyelvészet irant is?
Farkas Agi: Ink4bb arrél van sz6, hogy szeretnék minél t5bb
nyelvet megtanulni, ez a célom, és igazabdl a fordit6-tolma-
csot ezért is gondoltam, hogy j6 palya lesz nekem. Az angol
pedig egy nemzetkozi nyelv, ezért gy gondoltam, hogy az
anglisztikdval kezdem, allitélag a nyelvérzékem nagyon jo.

Komjdti Agi
B MARTELY KIVIRAGZIK

Virdgba borul Martély, sarga virdgok lepik el a koztereket —
olvashatd a polgarmester, Putz Anita Facebook oldalin. A
polgarmesterrel Rar6siné Tapodi Petronella f6kertész jarta
korbe a falut, hogy eldontsék, hova keriilnek majd a nové-
nyek. Hamarosan sirga viragok pompéznak majd a telepii-
1ésen, hogy megorvendeztessék a Martély kozterein jardkat.
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